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Schritt ins Ausland, 
Erfahrungen fürs Leben  

Du studierst Lehramt und bist bereit, eine neue Welt 
kennenzulernen? Dann bewirb dich doch für ein 
Schulpraktikum im Ausland oder einen Studien-
aufenthalt an einer Hochschule in der ganzen Welt.  
Du kannst Fachwissen sammeln, eine andere Kultur 
entdecken und unvergessliche Erfahrungen machen. 
Eine Zeit im Ausland ist immer eine Bereicherung und 
die Studienzeit ist der ideale Zeitpunkt, sich selbst 
besser kennenzulernen, neue Freundschafen zu 
schließen und von anderen zu lernen. Deine Hoch-
schule wird dich dabei unterstützen. In diesem 
Faltblatt erfährst du, welche Möglichkeiten es für dich 
gibt, ins Ausland zu gehen, welche Förderungen dir  
bei der Finanzierung helfen und wer dir bei Fragen 
Antworten geben kann. Sei mutig und du wirst sehen: 
Es lohnt sich! 



  
 

  

  

 

 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
  

  
  

  
 

TIM ZUBE 
studiert Mathematik und Chemie auf 
Gymnasiallehramt und verbrachte ein Trimester 
mit einem Stipendium seiner Hochschule  
an einer kanadischen Universität. 

MEIN WEG INS AUSLAND  

„Es erweitert den Horizont“ 
Ich habe meinen Studienplatz in Calgary, Kanada, über ein 
Programm meiner Hochschule gefunden. Das International Ofce 
hat mich darauf aufmerksam gemacht und bei der Bewerbung 
an der kanadischen Hochschule unterstützt. Ich wusste knapp  
sechs Monate vor Semesterbeginn, dass es nach Calgary geht. 
Finanziert habe ich mir den Aufenthalt über ein Stipendium  
meiner Universität. 

Ich wollte nach Kanada, um die einzigartige Natur zu entdecken, 
aber auch um das sehr inklusive kanadische Bildungssystem ken-
nenzulernen, von dem mir eine Freundin erzählt hatte. Tatsäch-
lich wird hier ganz anders unterrichtet, viel selbstständiger und 
beispielsweise mit digitalen Quizzen, den „Kahoot“. Alle lernen 
gemeinsam, vom Kindergarten bis zur 12. Klasse. Außerdem wird 
Wert auf die mentale Gesundheit der Lehrenden gelegt. Das sind 
Erfahrungen, die mir für meine Arbeit später an einer integrier-
ten Gesamtschule sicher nützlich sein werden. 
Ich habe hier richtig Lust 
auf Auslandserfahrung be-
kommen! Über neue süd-
amerikanische Freunde bin 
ich auf die Idee gekommen, 
im Master ein Schulpraktikum 
in einem südamerikanischen 
Land einzuschieben. Es 
erweitert einfach den Horizont!
studieren-weltweit.de/tim-kanada 

TIPP

Leg dir ein Taschengeld zurück! 
Während meines Studiums habe 
ich in verschiedenen Minijobs 
gearbeitet. Dieses Geld hat mir 
viele Aktivitäten in Kanada 
ermöglicht, darunter einen tollen 
 Camping-Trip. 

http://studieren-weltweit.de/tim-kanada


 
 

 
 
 

 
  

  
  

 

 
 
  

 
 

 

  
  

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

WAS PASST ZU MIR? 

Studieren im Ausland  
Einige Monate an einer Hochschule im Ausland zu studieren, wird 
dich für dein ganzes weiteres Leben prägen. Es macht Spaß, ein neues 
Umfeld und einen anderen Uni-Alltag mit Kommilitoninnen und Kom-
militonen aus aller Welt zu entdecken, und du erhältst auch metho-
dische Einblicke, wie in anderen Ländern gelehrt wird. Das hilf dir 
später sicher in deiner Laufbahn als Lehrerin oder Lehrer. Du kannst 
dein Auslandsstudium an einer Partnerhochschule deiner Universität 
absolvieren oder dich selbst auf die Suche nach einer Hochschule ma-
chen – dann kommen jedoch eventuell Studiengebühren auf dich zu. 
Das International Ofce (Akademisches 
Auslandsamt) unterstützt dich 
auf deinem Weg ins Ausland. 

MINI-
STECKBRIEF 

PASSENDER ZEITPUNKT 
Ein Auslandsstudium ist theo-
retisch zu jedem Zeitpunkt im 
Studium möglich. An manchen Hoch-
schulen gibt es ein festgelegtes Zeitfenster. 
Infos findest du in der Studienordnung, beim 
International Ofice (Akademisches Auslands-
amt) oder dem Zentrum für Lehrkräfebildung 
deiner Hochschule. Du kannst auch die 
Fachbereichsleitenden oder andere 
Studierende nach Tipps fragen. 

ANERKENNUNG 
Du solltest unbedingt ein 
Learning Agreement mit 
deiner Heimathochschule 
abschließen. Das erleichtert 
später die Anrechnung 
deiner erbrachten Studien-
leistungen. 

FINANZIERUNG 
Für ein Studium im Ausland gibt es viel-
fältige Fördermöglichkeiten. Auf der Rück-
seite dieses Faltblatts findest du mehr Details. 

HOCHSCHUL-
KOOPER ATIONEN 
Die meisten Hochschulen   
in Deutschland unterhalten  
Partnerschafen mit Hoch - 
schulen im Ausland. Der  
Vorteil: Du musst of keine  
Studiengebühren zahlen und  
die Abläufe sind eingespielt.  
Manchmal ist sogar ein Platz  
im Wohnheim dabei.  

KOMBINIEREN UND 
PROFITIEREN 
Kannst du dir vorstellen, 
einen Teil deines Studiums und 
ein Praktikum im Ausland zu 
absolvieren? Dann mach doch 
beides direkt nacheinander 
im selben Land! So sparst du 
dir eine Menge Aufwand 
bei der Organisation. 
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WAS PASST ZU MIR? 

Schulpraktikum im Ausland 
Du willst eine Auslandserfahrung mit einem Schulpraktikum 
kombinieren? Perfekt! Du lernst nicht nur ein anderes Land 
kennen, sondern sammelst auch Lehrerfahrung und interkul-
turelle Kompetenz. Du bist in Kontakt mit Einheimischen und 
wirst eigenständiger, selbstbewusster und gelassener. Es gibt 
unterschiedliche Schultypen, an 
denen du dein Praktikum absol-
vieren kannst – je nachdem, 
was dich am meisten lockt. 

MINI-
STECKBRIEF 

PASSENDER ZEITPUNKT 
Ein Praktikum ist theoretisch zu jedem 
Zeitpunkt im Studium möglich. Sprich 
am besten mit den Fachbereichsleiten-
den, ob dafür vielleicht ein spezielles 
Zeitfenster vorgesehen ist. 

DAS PASSENDE PRAKTIKUM 
Ein Praktikum an einer der 2.000 
PASCH-Schulen in 120 Ländern, 
an denen Deutsch einen besonders 
hohen Stellenwert hat, hat den 
Vorteil, dass du auf Deutsch unter-
richten kannst (pasch-net.de/praktikum). 
Du kannst dein Praktikum aber auch an 
einer Schule absolvieren, an der kein 
Deutsch gesprochen wird. Dann solltest 
du aber die Landessprache gut beherr-
schen und musst ein bisschen mehr 
Eigeninitiative zeigen. Dafür tauchst du 
richtig tief in eine andere Kultur ein. 

FINANZIERUNG 
Es gibt viele Finanzierungs-
möglichkeiten von Praktika im 
Ausland. Auf der Rückseite 
dieses Faltblatts erfährst du 
mehr. 

PARTNERSCHAFTEN 
NUTZEN 
Viele Hochschulen haben 
inzwischen Partnerschafen 
mit Schulen im Ausland. Das 
vereinfacht die Organisation 
und stellt sicher, dass du auch 
im Gastland gut betreut bist. 

PRAKTIKUM FINDEN 
Unterstützung bei der Vermitt- 
lung eines Schulpraktikums im 
Ausland bieten die Programme 
SCHULWÄRTS! (goethe.de/ 
schulwaerts), Fremdsprachen- 
assistenzkräfte (kmk pad.org/ 
fsa) und der Freiwilligendienst 
kulturweit (kulturweit.de). 

LEHRAMT.INTERNATIONAL 
Das Programm ist speziell 
auf Lehramtsstudierende 
sowie Absolventinnen und Ab- 
solventen zugeschnitten und
unterstützt dein Praktikum. Es 
gibt mehrere Bewerbungszeit- 
räume pro Jahr. 

http://pasch-net.de/praktikum
http://goethe.de/schulwaerts
http://goethe.de/schulwaerts
http://kmk-pad.org/fsa
http://kmk-pad.org/fsa
http://kmk-pad.org/fsa
http://kulturweit.de


STIPENDIEN & CO. 

Diese Förderungen 
kannst du erhalten 
1. Lehramt.International 
Der DAAD vergibt für Lehramtsstudie-
rende aller Fachrichtungen sowie Absol-
ventinnen und Absolventen Stipendien 
für Schulpraktika im Ausland. Für die 
Bewerbungen stehen mehrere Zeiträume 
pro Jahr zur Verfügung. 

2. Auslands-BAföG 
Auch wenn du in Deutschland keinen An-
spruch auf BAföG hast, kannst du für Studien- und Praktikums-
aufenthalte im Ausland eine Förderung erhalten. Du solltest 
den Antrag mindestens sechs Monate vor Beginn deines Aus-
landsaufenthalts stellen. Informationen unter bafög.de. 

3. DAAD-Jahresstipendium 
Ein ganzes Jahr fnanzielle Unterstützung während des Aus-
landsstudiums – das bietet dir das Jahresstipendium des DAAD. 
Bewerben können sich Studierende aller Fächer. Infos dazu 
gibt es beim International Ofce (Akademisches Auslandsamt) 
deiner Hochschule und unter daad.de/jahresstipendium. 

4. Erasmus+ 
Das Stipendium befreit dich von Studiengebühren und ermög-
licht einen fnanziellen Zuschuss für ein Studium oder auch 
Praktikum im Ausland. Der Schwerpunkt liegt auf Europa, eine 
Förderung ist aber auch für außereuropäische Länder möglich. 
Mehr Infos fndest du unter eu.daad.de. 

5. PROMOS 
Ein PROMOS-Stipendium kann dich bei einem Studien- und 
Praktikumsaufenthalt unterstützen. Du kannst es zusätzlich 
zu Auslands-BAföG erhalten. Welche Länder als Ziele 
infrage kommen und was gefördert wird, entscheidet deine 
Hochschule. Informiere dich am besten beim International 
Ofce (Akademisches Auslandsamt) deiner Hochschule. 

Hier erfährst du  
mehr zum  
Förderprogramm  
Lehramt.International 

https://www.studieren-weltweit.de/infocard/stipendienprogramme-lehramt-international/
http://baf�g.de
http://daad.de/jahresstipendium
http://eu.daad.de


 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

SUNNY RAVEENTHIRAN 
studiert Grundschullehramt und hat mit 
einem Lehramt.International-Stipendium 
ein Schulpraktikum auf Tenerifa, 
Spanien, absolviert 

MEIN WEG INS AUSLAND 

„Du kannst alles schafen!“ 
Im Studium Auslandserfahrung zu sammeln, erschien mir 
immer attraktiv, ich dachte aber, dass man dafür extrover-
tiert sein muss. Und ich bin eher zurückhaltend. Kurz vor 
meinem Master bin ich dann aus meiner Komfortzone ausge-
brochen und habe mich an das International Ofce gewandt. 
Meine Ansprechpartnerin war sehr hilfsbereit, hat mich bei 
der Bewerbung an der Schule und für das Lehramt.Interna-
tional-Stipendium unterstützt und mir immer wieder Mut 
zugesprochen. Die Deutsche Schule in Tenerifa gehört zum 
Partnerschulnetzwerk meiner Uni. Sie sprang mir sofort ins 
Auge – denn ich war noch nie am Meer. 

Die drei Monate dort waren unbeschreiblich. Ich habe meine 
Persönlichkeit als Lehrerin kennenlernen und erproben dür-
fen, stand das erste Mal wirklich souverän vor einer Klasse. 
Alle Erfahrungen, die ich dort gemacht habe, werden mich 
für mein weiteres Leben begleiten. Ich habe Freunde gefun-
den und mich getraut, mit den Einheimischen auf Spanisch zu 
sprechen. Wenn ich jetzt vor Schwierigkeiten stehe, sage ich 
mir: Hey, du warst drei Monate allein im Ausland. Du kannst 
alles schafen! 
studieren-weltweit.de/sunny-spanien 

http://studieren-weltweit.de/sunny-spanien


 
 

 
 

  
  

  
 

 

GUT BERATEN 

Wichtige Links und 
Ansprechpersonen 
Es gibt sehr viele Menschen, die dich bei deinem Weg ins 
Ausland unterstützen wollen. An deiner Hochschule hast du 
Ansprechpersonen im International Ofce (Akademisches 
Auslandsamt), im Zentrum für Lehr-
kräfebildung (School of Education) 
und in deinem Fachbereich. Zur 
Vorbereitung helfen dir auch 
diese Links. 

LINKS 

ERFAHRUNGSBERICHTE LESEN 
Tipps, Erfahrungsberichte und Wissenswertes 
zum Auslandsaufenthalt aus erster Hand: 
studieren-weltweit.de 

INPUT SAMMELN 
Wie haben andere 
Lehramtsstudierende ihren 
Weg ins Ausland gefunden? 
Lass dich inspirieren! 

ÜBER LÄNDER INFORMIEREN 
Infos zu allen Ländern der Welt – 
von Stipendien bis zu wichtigen Kontaktdaten: 
daad.de/laenderinformationen 

FINANZIERUNG KLÄREN 
Hier findest du alle Fördermöglichkeiten noch 
einmal auf einen Blick 
studieren-weltweit.de/infos 
auslandsstipendien.de 

http://studieren-weltweit.de
https://www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/lehramt/
http://daad.de/laenderinformationen
http://studieren-weltweit.de/infos
http://auslandsstipendien.de


 

 

 

   

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

ZEITSTRAHL 

NOCH 12 MONATE – 
WAS WILL ICH? 

Du willst ins Ausland? Dann wird es jetzt Zeit, die Fühler 
auszustrecken. Überlege dir, ob du lieber studieren oder 
ein Praktikum machen möchtest. Du kannst dich auf 
studieren-weltweit.de von anderen inspirieren lassen. 
Schau dir die Bewerbungsfristen für Programme wie 
Lehramt.International an und nimm am besten Kontakt 
mit dem International Ofice (Akademisches Auslands-
amt) deiner Hochschule auf. 

NOCH 9 MONATE – JETZT 
GEHT’S AN DIE FINANZIERUNG 

Du hast dich für eine Hochschule oder Schule 
entschieden und deinen Platz vielleicht schon 
gefunden? Sehr gut! Dann denke jetzt an die 
Förderung. Auch hier unterstützt dich deine 
Hochschule. Kläre außerdem, wie dir Studienleis-
tungen und Praktika später angerechnet werden 
können. Jetzt wäre auch ein guter Zeitpunkt, 
noch einen Sprachkurs zu besuchen, dann kommst 
du leichter mit Einheimischen in Kontakt. 

NOCH 3 MONATE – MACH DICH STARTKLAR! 

Bald geht’s los! Organisiere dir einen Platz im Wohnheim oder 
in einer Wohngemeinschaf und überlege dir, was du für dein 
Studium oder Praktikum brauchst. Vielleicht findest du über 
deine Auslandsschule sogar eine Gastfamilie, die dich auf-
nimmt. Nimm typisch deutsche Gegenstände mit – du kannst 
sie später im Unterricht nutzen oder deinen Kommilitoninnen 
und Kommilitonen zeigen. Freu dich auf das Neue! 

http://studieren-weltweit.de/
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